STUDIUM TEOLOGII DUCHOWOSCI
INFORMACJE OGOLNE

Duchowosé¢ i odpowiedzialnos¢: dwa oblicza jednej dojrzatosci
Duchowos$¢ chrzescijanina to nie tylko glebia zycia opartego na Ewangelii, ale takze pigkno,
ktore rodzi si¢, gdy czlowiek jednoczy si¢ z Bogiem w tym, co zwyczajne i codzienne. Jest to
pomoc na drodze duchowego wzrostu i dojrzewania. Dbatlo$§¢ o wtasng duchowos$¢ cigzy na
kazdym chrze$cijaninie, gdyz nasze zycie z istoty swej jest duchowe — stale otwarte na dziatanie i
natchnienia Ducha Swietego. Zasadniczym pytaniem jest, jak §wiadomie i z uwaga pielegnowaé
dar Bozego zycia w sobie, jak go rozwija¢ i nie dopusci¢, by w nas zamierato.

Adresaci Studium
Formacja intelektualna, duchowa 1 praktyczna skierowana jest do oséb $wieckich, katechetéw,
animatorow wspodlnot, lideréw grup parafialnych oraz wszystkich, ktérzy pragng poglebi¢ wiarg i
zycie duchowe, lepiej rozumie¢ tradycj¢ Kosciola, a takze czujg wezwanie do postugi i
towarzyszenia innym — kazdemu, kto szuka sensu i chce zy¢ petnig Ewangelii.

Cele ogolne programu formacji

1) Zapoznanie stuchaczy z bogactwem tradycji duchowosci chrzescijanskiej (Wschdd i Zachod).

2) Uksztattowanie dojrzalej postawy wiary, zdolnej do Ilaczenia modlitwy, dziatania i
rozeznawania.

3) Rozwini¢cie umiejetnosci prowadzenia zycia wewnetrznego oraz towarzyszenia innym na
drodze wiary.

4) Przygotowanie do postlugi w parafiach, wspdlnotach, grupach modlitewnych i dzietach
charytatywnych.

Czas trwania, forma zaje¢ i miejsce
Zajecia prowadzone sg w systemie niestacjonarnym (zaocznym) i trwajg 2 lata (4 semestry).
Zjazdy odbywaja si¢ w soboty: raz w miesigcu: od pazdziernika do czerwca oraz dwa dodatkowe
zjazdy (np. skupienie i rekolekcje).
F.aczna liczba godzin: ok. 130 (wyklady, warsztaty, ¢wiczenia, skupienia, rekolekcje).
Zajecia odbywaja si¢ w Instytucie Teologicznym (ul. Skorupki 7).

Metody ksztalcenia i formacji
1) Wyktady interaktywne z elementami dyskusji.
2) Warsztaty modlitwy (medytacja ignacjanska, lectio divina, modlitwa wstawiennicza).
3) Analiza tekstow zrédtowych (np. ,,Wyznania” $w. Augustyna; ,,Zamek wewngtrzny” Sw.
Teresy; ,,Noc ciemna” §w. Jana od Krzyza).
4) Cwiczenia z rozeznawania duchowego.
5) Praca w matych grupach formacyjnych.
6) Udzial w rekolekcjach i dniach skupienia.

Przykladowa literatura
> Pismo Swiete (szczegélnie Psalmy, Ewangelie, Listy Pawtowe)
Katechizm Kosciota Katolickiego (cz¢$¢ IV — Modlitwa chrzescijanska)
sw. Augustyn — Wyznania
$w. Teresa z Avili — Twierdza wewnetrzna
$w. Jan od Krzyza — Noc ciemna
$w. Ignacy Loyola — Cwiczenia duchowne
Tomasz Merton — Zycie i Swietos¢
Krzysztof Wons — Rachunek sumienia jako spotkanie
Marek Chmielewski, Vademecum zycia duchowego.
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Warunki przyjecia do Studium
Podstawa przyjecia jest rozmowa rekrutacyjna z dyrektorem lub wicedyrektorem Instytutu
Teologicznego oraz ztozenie dokumentéw w Sekretariacie:

1) Zgtoszenie Kandydata (jest ono jednoczesnym podaniem kierowanym do dyrektora Instytutu
Teologicznego. Zawiera ono takze ankiet¢ osobowa. Formularz mozna pobra¢ ze strony
internetowej).

2) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz klauzula informacyjna dotyczaca RODO
(druk do pobrania).

3) Opinia proboszcza lub skierowanie wiadz zakonnych.

Warunki ukonczenia

1) Obecnos¢ na minimum 75% zajec.

2) Pisemne zaliczenie wybranych lektur duchowych (lista).

3) Rozmowa podsumowujgca cato$¢ formacji z jednym z prowadzacych Studium (liste
wyznacza dyrektor Instytutu).

4) Kazdy z uczestnikdw na poczatku formacji otrzyma ,,Karte zaliczeniowa”. Na karcie nie ma
ocen liczbowych a jedynie zaliczenie (,,spelnia /nie spelnia”). Takie warunki zaliczen
podkreslaja charakter formacyjny, a nie akademicki, i s3 odpowiednie dla oséb szukajacych
pogtebienia wiary bez presji ocen i tytutow.

Warunki uczestnictwa i certyfikacja

1) Uczestnicy, ktérzy spelnili wszystkie wymagania przewidziane programem zajec
otrzymaja zaswiadczenie ukonczenia Studium Teologii Duchowosci.

2) Studium Teologii Duchowosci prowadzone jest jako oferta wtasna Instytutu Teologicznego i nie
nadaje tytutéw ani uprawnien panstwowych.

Oplata za udzial w Studium
Studium jest odptatne i wynosi 400 zt za kazdy rok. Nalezy ja uiszcza¢ w pierwszym miesigcu
formacji danego roku. (Wptaty mozna dokona¢ w dwdch ratach).

UWAGA! Studium nie zostanie uruchomione, jezeli zglosi si¢ mniej niz 25 kandydatéw (max 65).
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WAZNE TERMINY
Skladanie dokumentéw do 3 pazdziernika 2026 roku w Sekretariacie Instytutu:
(wszystkie soboty czerwca i wrzesnia b.r. od 9.30 do 13.00).
Dokumenty mozna tez przesta¢ listownie lub pocztg elektroniczng.

Dodatkowych informacji udziela Sekretariat w L.odzi oraz:
Dyrektor Instytutu Teologicznego: ks. dr hab. Jan Wolski — tel. 42 6648710.
Wicedyrektor Instytutu: ks. dr Grzegorz Dziewulski — tel. 42 6648792.

PIERWSZE ZAJECIA W PAZDZIERNIKU
Szczegétowy plan bedzie dostepny we wrzes$niu na stronach Internetowych
a takze wywieszony w gablocie informacyjnej Instytutu Teologicznego.
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Instytut Teologiczny w Y.odzi, 90-458 £.6dz, ul. ks. I. Skorupki 7
tel. Sekretariatu: 42 6648739 (Sekretariat czynny: wylacznie w soboty wyktadowe
oraz w soboty ,,rekrutacyjne” czerwca i wrzesnia — dotyczy to takze telefonu Sekretariatu)
e-mail: akw-it@archidiecezja.lodz.pl ~ http://archidiecezja.lodz.pl/akw-it/



